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Préparation au Concours
De Sous-officier de la Gendarmerie

Rentrée Septembre 2009

Vous souhaitez intégrer la gendarmerie ?

Nous vous en donnons les clefs !

Nous vous proposons un accompagnement personnalisé jusqu’aux
portes de votre futur métier !

Nous mettons a votre disposition une organisation adaptée a vos

besoins et une équipe experimentée qui vous guidera vers la
réussite !
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LE CONCOURS

Qu’est ce qu’'un sous officier de la gendarmerie ?

La gendarmerie compte dans ses rangs 74 063 sous-officiers de carriéere.

Experts de la sécurité et de I'intervention, ils interviennent dans le cadre de trés nombreuses missions : sécurité routiére,

sécurité publique, secours sur terre, en mer ou en montagne, enquétes judiciaires, missions de prévention, etc.

D’une grande disponibilité, curieux, dévoué, privilégiant le contact humain, le sous-officier de gendarmerie est un homme
ou une femme a I'écoute des préoccupations de ses concitoyens.

Etre sous-officier de gendarmerie, c'est choisir un métier :

- d’action et de responsabilités ;

- trés valorisant car au contact permanent avec la population ;

- offrant de réelles possibilités d’évolution de carriere ;

- permettant de servir en métropole, dans les DOM-TOM et a I'étranger ;

- offrant la possibilité de participer a des opérations extérieures aux cOtés d'autres armées (Afrique, Europe de l'est,
Asie, Moyen-Orient ...).

Assimilé au cadre B de la fonction publique, le sous-officier bénéficie :
- d’une rémunération, des son entrée a I'école, qui évoluera en fonction de son grade et de son ancienneté ;
- de possibilités de formation en fonction de ses choix de carriére ;

- d’'un logement concédé par nécessité absolue de service

Quel public est concerné ?

Etre de nationalité francaise;

- étre 4gé de 18 ans et de moins de 38 ans a la date de signature du contrat d'engagement.
- Jouir de ses droits civiques et étre de bonne moralité.
- Avoir une taille minimale de 1,70 m pour les hommes et de 1,60 m pour les femmes.

- Savoir nager.

- Etre en régle au regard des dispositions du code du service national :

e pour les hommes nés avant le ler janvier 1980 : avoir satisfait aux obligations du service national ou en avoir
été légalement dispensés ou exemptés. Un candidat a I'engagement qui a été précédemment exempté ou
réformé, pour des raisons médicales dans le cadre du service national, peut déposer un dossier de candidature
avant d'avoir été reclassé apte sur décision du bureau ou du centre du service national de rattachement, aprés
avis d'une commission de réforme des militaires;

e pour les hommes nés a partir de 1980 et les femmes nées a partir de 1983 : avoir satisfait aux obligations de la
journée d'appel de préparation a la défense;

- Ne pas avoir échoué 3 fois aux épreuves de sélections (4 fois pour les gendarmes adjoints volontaires).
- Ne pas avoir bénéficié d'un congé de reconversion qui entraine la cessation définitive de I'état militaire.
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Quelles sont les épreuves de la premiére journée ?

Epreuves

Durée et coefficient

Une dictée : niveau de classe de 3éme d'une vingtaine de lignes. (note
éliminatoire : 6/20).

Toute note inférieure a 06/20 est
éliminatoire

Une rédaction : d'une longueur minimale de vingt lignes, sur un théeme
d'ordre général a rédiger en 45 min (note éliminatoire : 6/20).

Durée 45 minutes ; note éliminatoire 06/20

Une épreuve de mathématigue : niveau classe de 3éme composée de
10 questions de calcul, résolution d'équation, conversion d'unités de
temps et de mesure (note éliminatoire : 3/20).

Note éliminatoire 04/20

Une épreuve de culture générale : composée de 20 questions a choix
multiples portant notamment sur la connaissance des institutions, la
géographie, I'histoire de France, le sport et le cinéma.

QCM de 20questions

Un entretien avec un officier major

Appréciation du jury

Des tests de personnalité et d’adaptation

Appréciation du jury

Quelles sont les épreuves de la deuxiéme journée ?

Epreuves

Durée et coefficient

Une épreuve physique de la gendarmerie

3 épreuves physiques :
L’échec entraine un ajournement de 4 mois

Une série des tests écrits psychotechniques

Appréciation du jury
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NOTRE
ACCCOMPAGNEMENT
PEDAGOGIQUE

« Apporter un capital connaissance, au service d’

thodologie rigoureuse ».

Quand ?

Afin d’optimiser les disponibilités de tous les stagiaires, et ainsi de leurs permettre d’atteindre leur objectif professionnel
nous avons congu I'organisation de cette formation

Dates et périodes en cours de programmation

Comment ?

Pédagogiquement, nous distinguons au travers de cette préparation au concours de sous-officier trois modules
correspondants a trois types d’épreuves :

e Les épreuves écrites dites traditionnelles
e Les épreuves orales et les tests, sur les motivations professionnelles et le développement personnel
o Les épreuves physiques et sportives.

Notre stratégie est de concevoir un ruban pédagogique intensif et continu afin de répondre aux objectifs courts qui
sont les multiples dates de concours. Pour cela nous préparons les stagiaires sur une période de deux mois dans le
modéle type suivant :

Etape 3
SES 2 SIERS & Entrginement
Evaluation Repére théorique . :
intensif

Evaluation des stagiaires sur leur Mise au point du niveau

Module 1 niveau en mathématique, P Exercices
2 2ok . ; et recadrage des bases

Les épreuves écrites en orthographe en rédaction et examens blancs

- théoriques a travailler
et en culture générale

Entrainement aux tests

Module 2 Regard sur les motivations Préparation a I'entretien psychotechnique
Les épreuves orales professionnelles professionnel et aux tests de
personnalité

Module 3 b lisé

Les épreuves Evaluation de la forme physique rogran;rpgvpc):lal;z?nna ISe Tests physiques
physiques
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Les programmes

FRAN(;A|S 30 HEURES

La formation a pour objectif de permettre a chaque stagiaire d’acquérir des bases solides en matiére de
OBJECTIFS rédaction et d’orthographe.

ETAPES Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4
Evaluation . . . . .
- Evaluation Evaluation du niveau Evaluation du niveau
PLAN DU COURS d du niveau du niveau des stagiaires des stagiaires des stagiaires
es stagiaires

Mathématiques 27 HEURES

OBJECTIFS La formation a pour objectif de revisiter les calcules et régles de base des mathématiques.

ETAPES Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4

, . g ) Conversion d’unité
PLAN DU COURS Les calculs basics Résolution d’équations de temps Conseil et entrainement intensif
et de mesure

Culture Géneérale 30ueukres

Permettre aux stagiaires de s’'approprier un ensemble de connaissances allant de I'histoire de France aux

OBJECTIFS différentes institutions francaise en passant par des faits marquants de I'actualité.

ETAPES Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4

Les grandes étapes

de I'histoire de Les institutions Vision géopolitique
France francaises du monde.

jusqu’a nos jours.

PLAN DU COURS Conseil et entrainement intensif

Aptitudes Professionnelle

HEURES

Cette formation a pour objectif de d’aider le stagiaire & concevoir ses motivations professionnelles ainsi que

OBJECTIFS de le préparer a un entretien et aux différents tests écrits du concours de sous officier de la gendarmerie.
ETAPES Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4
Les motivations Les tests de
Les tests

personnalité Conseil et stratégie antistress
et d’'adaptabilité

PLAN DU COURS | professionnelles et la

prise de parole psychotechniques

Pédagogie active et participative incluant apports théoriques, jeux de rbles, mises en situation, vidéo, travaux de groupe. Travalil
sur la maitrise corporelle et émotionnelle afin de bien gérer la situation d’épreuve orale.

Les participants font le point sur leurs "difficultés d'expression” et sur leurs attentes. Ensuite, commence un entrainement actif a
partir de mises en situations relatives aux :

Les participants auront un role a jouer tout au long de la formation, soit en tant qu'acteur, soit en tant qu'observateur. Les
exercices feront I'objet d'une analyse a partir d'enregistrements sur magnétoscope. Les mécanismes de blocage, voire méme
d'inhibition, sont relevés et notés.
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Les épreuves physiques :

Le concours de sous officier de la gendarmerie, comme beaucoup de concours de ce corps de métier a la spécificité de
proposer des épreuves physiques obligatoires.

Ces épreuves, peuvent étre un atout pour un candidat bien préparé et un désavantage trés contraignant pour les
candidats « naifs » qui s'imaginent ne pas avoir besoins de préparer cette épreuve, d’autant plus, qu’'un échec entraine
un ajournement de quatre mois du candidat.

C’est pour cela que nous avons congu cette « prépa-concours » en incluant un entrainement sportif bi hebdomadaire et
des conseils personnalisés.

Il nécessite tout d’abord une attestation de natation a présenter lors de I'inscription (100 métres minimum).

EPREUVES

PHYSIQUES

40 HEURES

Notre objectif est d’'entrainer les candidats sur le plan physique et sportif afin de leur permettre d'aborder

OBJECTIFS I'épreuve avec la meilleure forme possible et aussi de les familiariser & 'ensemble des efforts exigés lors du
concours.
CYCLES Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4 Cycle 5
Force Force
Développement Renforcement + Force +
PLAN cardio cardio vitesse + technique de

D'ENTRAINEMENT + + + Simulation transq ort

Préparation Physique PPG parcours d’obstacle de combat P

Générale
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ORGANISATION DE LA
FORMATION

Nous concevons I'organisation de la formation en plusieurs modules, sur une durée d’environ huit semaines.

- -----

Mathématiques 4h

Culture
générale

Aptitudes
professionnelle 3h

S

e Le module de préparation sportive étant en option !

Education*
physique
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Volume horaire

120 heures de formation :

Module Francais : 8 fois 4 heures soit 32 heures

Module Mathématique : 8 fois 4 heures soit 32 heures

Module culture générale : 8 fois 4 heures soit 32 heures

Module Aptitudes professionnelles : 8 fois 3 heures soit 24 heures

Module en option selon notre conseil ou a la demande du stagiaire :

Module d’Education Physique : 8 fois 4 heures soit 32 heures

Tarifs

Particuliers

Le co(t de la préparation est de 840 € soit 7 € I'heure de préparation.
Payable en 6 fois 140.00 € par mois.

+ 224 € pour la préparation sportive

Une réduction de 10% est accordée pour la préparation compléte (théorie + sport), soit € 957.60, soit
159.60 € par mois.

(Possibilité de financement).

Les frais de dossier pour tous publics étant de 75 €

Renseignements

Contactez M. SYLVAIN Keetter a ifacom4@wanadoo.fr ou le vendredi matin au 05 90 93 06 30

Ou au 06 90 13 89 54

IFACOM, aux cotés des Hommes et de leurs compétences !
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